L'espace Vital vous propose des formules abonnements
a I'année. Des abonnements évolutifs et adaptés a vos
besoins.
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1 cours de gym hebdomadaire a 'année| 68 € | 89 € | 124 €
2 cours de gym hebdomadaires a I'année| 136 €| 159 € | 192 €

Musculation a volonté
+ acces a la piscine 175 €| 199 € | 246 €
Musculation a volonté

+1 a 3 cours de gym a |'année
+ accés a la piscine : 192 €| 219 € | 258 €

Musculation a volonté - Echirollois 68 €

Musculation a volonté - Extérieur 124 €

Service communication, Ville d'Echirolles - Aodit 2011

Echirollois 25 €
Extérieurs 35 €

Veuillez fournir obligatoirement a I'inscription :

un certificat médical de non-contre-indication a la culture
physique, un justificatif de domicile (une facture de
téléphone, EDF, eau), une piece d’identité.

Pour CE, justificatif employeur

Attention : une seule inscription autorisée en plus de la sienne

sans certificat

. . i 8 septembre médical : _
Echirollois 'éiufz'h . 1%h pas dinscription.

Extérieurs : V€

ndredi 9 septembre

de 12h a 18h
(tous publics et CE)

pas d’entrainement

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi

Directiol
Grenoble

eSpAcCe
Vital

RENSEIGNEMENTS
Stade nautique

9, rue Fernand-Pelloutier - 38130 Echirolles
Tél. 04 76 22 93 43

Vital ferme ses portes la

semaine entre Noél et
le jour de I'An.

HORAIRES D'OUVERTURE

HORAIRES D'OUVERTURE

PISCINE SALLE DE MUSCULATION
12h 4 14h 12h 4 19h
12h 4 14h et 16h30 4 19h 9h 4 20h
14h 4 19h 12h 4 20h
12h & 14h 12h 4 20h
12h 4 14h et 16h30 4 19h Vendredi 12h a 20h

' Début des activités lundi 11 septembre 2011
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-

Echirolles

Attention, une réservation
au cours est obligatoire.
Veuillez apporter :

e Une tenue de sport

TBC

Abdos- streching
Step

Gym

Aérodance
Abdos-fessiers
Poussé-tiré

Renfort musculaire
Abdos-fessiers
Poussé-tiré

TBC

Renfort musculaire
Stretching

Renfort musculaire
Abdos-fessiers
Aéro dance
Stretch relax

Gym

Renfort musculaire
Abdos-stretching
Poussé-tiré
Abdos-fessiers
Renfort postural

Poussé-tiré
Abdos-fessiers
Abdos-fessiers
Gym

Step

Abdos-fessiers Strech

de 45 minutes.

e Une paire de baskets propres

e Une serviette

* Une bouteille d'eau

9h
10h
12h30
13h30
17h30
18h15
19h15

9h
10h
12h30
17h30
18h15
19h15

12h30
17h30
18h15
19h15

9h
10h
12h30
17h30
18h15
19h15

9h
10h
12h30
13h30
17h30
18h15

L'entrée des cours du matin
se fait coté piscine.
Tous les cours ont une durée




courf collectiff
L'étiremeNt et La déteNte
Lef Abdof-fefers. Le step L mofeuLation

pour maintenir votre souplesse, pour sculpter et tonifier. pour un travail musculaire et cardiovasculaire, pour renforcer, tonifier et muscler votre corps.
éliminer vos tensions et optimiser grace a des exercices de marche.

, Le pouffé-tire, (126 L e TN
tef Ld gym pour maintenir votre niveau de condition physique, & a votre disposition : vélos, rameurs, elliptique,

ACT]

—= our tonifier I'ensemble du corps I'aide de barres et poids, sur un fond musical rythmé. un peu d_aerob|c, un peu de St'{p et uln peu de steppers, etc.
(A pour ¥ d : |p musculation, en une seule et méme séance. Pour un
( ) -~ grace a des mouvements simples, travail de souplesse musculaire et cardiovasculaire.
sur un rythme imposé. :
=
° Y Agto dance
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pour se relaxer aux heures d'ouverture ' el | RN 4l comme a la téle, _des chorégraphies sur de la musique
__agpublic de la piscine et de I'espace e ' ' latino, hip-hop, disco ou funk.

[

H I
vitdalk c'eft,
un espace cardio-training pour la remise en forme,

Ouvert au ptiblic en 1972 et sans cesse remis en un espace musculation pour I'entretien,
conformité avec les attentes des usagers, le Stade
nautique propose un espace communal
accueillant et lumineux, entierement dédié a la

L'éauipe

un acces a la piscine pour la détente. . "
4 professionnels des métiers de la forme vous

. ) H accompagnent dans vos exercices. En cours collectifs
forme et au bien-étre : I'espace Vital. LA prAtI Que ou personnalisés, ils vous apportent des conseils
L'équipe Vital propose la pratique de plusieurs vitdL, un bon moyen de renouer avec la pratique adaptés a vos objectifs physiques.

disciplines, seul ou en cours collectifs, encadrées d'une activité physique.

par des professionnels de la remise en forme.

. .
vitdL, un bon moyen d'affiner votre silhouette. bouger, C eft VItAL

vitdL, un bon moyen de vous détendre.




